
KRAUT & RÜBEN
Inklusives Kinder-Kultur-Fest

GRENZENLOS KULTUR vol. 16 präsentiert:

Sonntag,  14.9.2014 

14.00-18.00 Uhr

KUZ M
ainz

EINTRITT FREI für alle Angebote und Aufführungen
MITWIRKENDE: BDKJ Darmstadt (Kinder-Zirkus 
Datterino) • Blinden- und Sehbehindertenverein 
Rheinhessen (Dunkelcafe) • Christoffel Blindenmission 
(Blindheit verstehen) • Das Helmi – Puppenbühne Berlin 
• Elternkreis Down-Syndrom Mainz • Inklusives Mainz • 
Klingendes Mobil Hanau • Landes-Dolmetscherzentrale 
für Gebärdensprache • Lebenshilfe Rheinland-Pfalz • Birte 
Müller (Planet Willi) • Radau! • tanzbar_bremen • ZsL
VERANSTALTER: Lebenshilfe gGmbH Kunst und Kultur • 
Kulturzentrum Mainz / KUZ

IN ZUSAMMENARBEIT MIT: Jugendamt der Stadt Mainz
GEFÖRDERT MIT MITTELN VON: Aktion Mensch • 
Kultursommer Rheinland-Pfalz e.V.
MIT UNTERSTÜTZUNG DURCH: Jugenddezernat 
Stadt Mainz 
VERANSTALTUNGSORT: KUZ Mainz, 
Dagobertstraße 20B, 55116 Mainz
KRAUT & RÜBEN ist Teil des Theaterfestivals Grenzenlos 
Kultur vol. 16 (11.-27.09.2014 KUZ Mainz) und findet 
statt im Rahmen des 22. Mainzer Kinder Theater Festivals 
(12.09.-12.10.2014)

14.00-17.00Uhr
nonstop:

Essen & Trinken • Kinderschminken

Klingendes Mobil • Dunkelcafe

Blindheit verstehen • Stoff-Skulpturen

Mitmach-Zirkus

14.15 + 15.30 Uhr:
tanzbar_bremen: 
Rosa sieht Rot

14.30 Uhr:
Puppentheater DAS HELMI:

Rotkäppchen

16.00 Uhr:
Puppentheater DAS HELMI:

Starwurst

14.00 + 15.30 Uhr:
Birte Müller: Planet WilliMitmachlesung für Kinder ab 5 Jahren

17.00 Uhr:
RADAU!

Rockmusik für Kinder

So.,14.9.2014, 14-18 Uhr

KUZ MainzKRAUT & RÜBEN
Inklusives Kinder-Kultur-Fest

ALLE INFOS: www.grenzenlos-kultur.de

Eintritt frei



Zusehen, mitmachen, abtanzen! 
Beim inklusiven Kinder-Kultur-Fest in Mainz 
ist für jeden was dabei.

14.00 + 15.30 Uhr:
Birte Müller liest „Planet Willi“
Willi kommt von einem anderen Planeten. Auf 
Willis Planeten geht es viel lustiger, langsamer 
und unbeschwerter zu, als bei uns. Aber er liebt 
das Leben auf der Erde sehr, denn es gibt hier 
Tiere, Autos, Musik und vor allem natürlich Kek-
se! Willi muss noch viel lernen und wir können 
eine Menge von Willi lernen... (Mitmachlesung
für Kinder ab 5 Jahren)
 
14.15 + 15.30 Uhr: tanzbar_bremen: 
Rosa sieht Rot
Liebe, Lust, Mut, Zweifel, Angst, Neugier und 
Kraft treiben zwei junge Frauen zum Tanz und 
zum Spiel miteinander an. Lieblich wild und 
fordernd rot ziehen sie mit ihren Koffern umher, 
lassen sich nieder, um sich ins Leben zu stürzen. 
 
14.30 + 16.00 Uhr:
Puppentheater DAS HELMI
Wunderbar frei und mit viel Musik erzählen die 
schrägen, scheinbar wild zusammengetackerten 
Schaumstoffpuppen von DAS HELMI aus Berlin 
um 14.30 Uhr das Märchen von Rotkäppchen. 
Und um 16.00 Uhr ihre wunderbare Neudich-
tung des Filmklassikers Starwars: Starwurst!

17.00 Uhr: RADAU!
Rockmusik für Kinder
Garantiert blockflötenfrei und mit erfrischend 
unpädagogischen Texten über Piraten, Ritter, 
Ferien und die Feuerwehr macht die Hambur-
ger Band Rockmusik für Kinder – die auch den 
Eltern gefällt!

Alle Aufführungen und Lesungen mit 
Gebärden-Übersetzung.

14.00 – 17.00 Uhr: 
Kinder-Zirkus Datterino 
In die Welt des Zirkus eintauchen – Stelzenläufer, 
Einradfahrerin, Jonglieren ausprobieren, auf dem 
Seil balancieren und akrobatische Pyramiden 
bauen. 

14.00 – 17.00 Uhr: Stoff-Skulpturen
Gemeinsam wird geknotet, gewickelt, geflochten 
und geklebt. Aus alten Stoffresten entsteht eine 
gemeinsame Skulptur, oder mehrere. Gerne könnt 
ihr eigene Stoffreste mitbringen.

14.00 – 17.00 Uhr: 
Blindheit verstehen
Wie finden sich blinde Menschen zurecht? Wel-
che Hilfsmittel gibt es? Unser Aktionskoffer gibt 
Antworten auf diese und andere Fragen. Ihr könnt 
Blindenhilfsmittel wie Taststock und Klingeball 
ausprobieren. Und mit Blindenschrift-Schreibtafeln 
selbst lesen und schreiben.

14.00 – 17.00 Uhr: Klingendes Mobil
Das Klingende Mobil, bis unters Dach beladen mit 
fröhlichen Instrumenten, wartet darauf, von euch 
erobert zu werden. Hier spielt die Musik – eure 
eigene!

14.00 – 17.00 Uhr: Dunkelcafe
Ismail Sackan führt euch in einen völlig abgedun-
kelten Raum. Es ist nicht einfach dunkel. Es ist 
völlig schwarz. Dort könnt ihr etwas trinken und 
essen, Ismail mit Fragen löchern und erleben wie 
es ist, wenn man nichts sieht. 

Außerdem: Essen & Trinken, 
Infostände, Kinderschminken

KRAUT & RÜBEN
Inklusives Kinder-Kultur-Fest


